
 

 

Осторожно - наркотики! 

Информация для родителей с целью 

профилактики вовлечения детей в 

употребление ПАВ! 

 

 

 

  



Уважаемые родители! 

Ежегодно около 70 тыс. человек в России погибают от употребления наркотиков. 

Наркомания – это болезнь и смертельный исход неизбежен, если вовремя не обратиться за 

медицинской помощью к специалистам. Наркомания – заболевание, возникающее в результате 

злоупотребления наркотическими веществами. Это психическая и физическая зависимость от 

наркотиков. Наркоман не может жить без наркотиков. Наркотик становится частью обмена 

веществ в его организме. Многие переоценивают силу своей воли, думая, что смогут 

попробовать наркотики, а потом завязать. Но наркотик сильнее человека и забирает его 

навсегда. 

Сегодня Вашему сыну или дочери могут предложить наркотики везде: на улице, дискотеке, 

спортивной секции, в школе. Продажа наркотиков – большой бизнес и наркоман играет в нем 

роль пешки, дурачка, который расплачивается за свою глупость не только деньгами, но и своей 

жизнью. 

 Наиболее часто в употребление наркотиков вовлекаются подростки 12-18 лет. 

Часто родители узнают о том, что их ребенок принимает наркотики далеко не сразу.  Чтобы 

не запустить этот процесс, постарайтесь внимательно относиться ко всем изменениям в 

поведении Вашего ребенка и в его распорядке дня. Изменения могут быть следующими: 

 Подросток поздно ложится спать, поздно встает утром с постели; 

 Проводит больше времени вне дома; 

 Проявляет чрезмерную говорливость, повышенную активность; 

 Проявляет вялость, заторможенность, апатию; 

 Говорит несвязно, заговаривается; 

 Движения неуклюжие, порывистые; 

 Стал более скрытен; 

 Часто агрессивен; 

 Потерял интерес к учебе, прежним занятиям и друзьям; 

 Увеличил денежные расходы или стал вытаскивать деньги или ценные вещи из дома; 

 Проявляет частые перепады в настроении. Несоответствие настроения ситуации: 

равнодушие в споре или агрессия по пустякам; 

 Совершает правонарушения; 

 Начал говорить шепотом или на непонятном Вам сленге со своими знакомыми по телефону 

или часто уединяются с ними в безлюдных местах; 

 Завел новых подозрительных друзей или старые друзья стали немного странными; 

 Наблюдаются изменения размеров зрачков: их увеличение или сужение независимо от 

освещения; 

 Появление в доме пузырьков, бутылочек, бумажных трубок, закопченных ложечек, капсул. 



 Наличие на теле синяков, следов инъекций, порезов. Следы инъекций могут быть на ладонях, 

голове, других частях тела; 

 Наличие шприцов, сушеной травы, непонятных таблеток, порошков, маленьких картинок, 

напоминающих марки.  

Если подросток пытается скрыть употребление наркотиков, спокойно и твердо скажите, что 

Вы его любите и доверяете ему, но, чтобы Вы были спокойны, он должен пройти экспертизу на 

наркотики или экспресс-тест. Наркологическую экспертизу можно сделать в наркологическом 

диспансере. Но сначала можно провести тест на наркотики в домашних условиях, купить тест 

можно в аптеке. Если Вы не знаете, какой наркотик употребляет Ваш ребенок, то сначала 

можно сделать мульти-тест, который поможет выявить один из пяти наиболее используемых 

наркотиков. 

 Если вы обнаружили у подростков указанные признаки, необходимо немедленно обратиться 

за помощью к специалисту! 

− ГУ МВД РФ по Самарской области  «Телефон доверия»: 8 (846) 278-13-40  

(круглосуточно); 

− ГБУЗ «Самарский областной клинический наркологический диспансер»  «Телефон 

горячей линии»: 8 (927) 692-16-07;  

ПОМНИТЕ, лечение несовершеннолетних, употребляющих наркотические средства, 

токсические вещества, а также  профилактическая работа проводится психологом и врачом-

психиатром-наркологом  в наркологических учреждениях бесплатно!!! 

Что делать родителям, чтобы их ребенок не стал наркоманом? 

 Выберите позицию личной ответственности за своего ребенка, свою семью. Не ждите, когда 

беда постучится к Вам в дом. Берите литературу, найдите время, чтобы говорить с Вашим 

ребенком на темы наркомании. 

 Создайте в своей семье атмосферу любви, доверия и безопасности, вырабатывайте ясные и 

справедливые правила совместной жизни, выполняйте взятые обещания, интересуйтесь 

заботами и проблемами ребенка, его внутренним миром. 

 Развивайте в ребенке навыки самостоятельного приема решений, инициативу, собственный 

взгляд на происходящее. Лучше, чтобы Ваш ребенок был ведущим, а не ведомым. 

 Учите подростка справляться с трудностями и неудачами, говорите, что отрицательный 

опыт, это тоже опыт. 

 Учите ребенка видеть и понимать красоту окружающего мира,  получать удовольствие в 

повседневной жизни (от природы, хорошей книги, общения с интересными людьми и т.д.) 

 


