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План работы школьного спортивного клуба (ШСК) 

«Кристалл» 

на 2023– 2024 учебный год 

№ п/

п 

Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Участники Ответственный 

за проведение 

1 2 3 4 5 6 

сентябрь 

1 Соревнования по 

лёгкой атлетике «К 

стартам готов!» 

 
Спортивная 

площадка 

школы 

5-11кл. Учителя 

физкультуры,  

классные 

руководители 5-

11кл 

 

2 Соревнования ГТО  Спортивная 

площадка 

школы 

5-11 кл Учителя 

физкультуры,  

классные 

руководители 5-

11кл 

3 Районный турнир 

по футболу 

 ДДТ 3-11 класс Учителя 

физкультуры 

4 Весёлые старты 

«Спорт - 

чемпионов!» 

 
Спортивный 

зал 

1-4 классы Учителя 

физкультуры,  

классные 

руководители 1-

4 классов 

5 Районный 

легкоатлетический 

кросс, 

посвященный 75-

летию Победы 

 

 ДДТ 5 – 11 

классы 

Учителя 

физкультуры 

6 День здоровья 

общешкольный  

 
Спортивная 

площадка 

школы 

1-11 класс Учителя 

физкультуры,   

нач кл., 

классные 

руководители 5-

11кл 

 

 

октябрь 



1 Легкоатлетический 

кросс «Осенний 

кросс»  

 
Спортивная 

площадка 

школы 

Девочки и 

мальчики 

1-11кл. 

Учителя 

физкультуры,   

нач кл., 

классные 

руководители 5-

11кл 

 

2 Районный турнир 

по мини - футболу 

 Спортзал 

ДДТ 

Учащиеся 

3-11кл. 

Учителя 

физкультуры 

3 Районный турнир 

по волейболу  

 
Спортзал 

ДДТ 

Учащиеся 

7-11кл. 

Учителя 

физкультуры 

ноябрь 

1 Спортивное 

мероприятие среди 

учащихся 

начальных классов 

« Быстрее, выше, 

сильнее» 

 
Спортзал  Учащиеся 

1-4 кл. 

Учителя 

физкультуры,  

классные 

руководители 1-

4 классов 

2 Районный турнир 

по настольному 

теннису 

 Спортзал 

ДДТ 

Учащиеся 

7-11кл. 

Учителя 

физкультуры 

3 Соревнования по 

шахматам и 

шашкам. «Ладья» 

 
Спортзал 

Точка роста 

Учащиеся 

5-11 кл. 

Учителя 

физкультуры,  

классные 

руководители 5-

11кл 

4 Районный турнир 

по волейболу  

 Спортзал 

ДДТ 

Учащиеся 

7-11кл. 

Учителя 

физкультуры 

5 Соревнования 

округа 

школы."Мама, 

папа, я – 

спортивная семья" 

 
Спортзал  Учащиеся 

5-11 кл. 

Учителя 

физкультуры,  

классные 

руководители 5-

11кл 

декабрь 

1 День здоровья. 

Соревнования по 

подвижным играм 

«Сильные, смелые, 

ловкие» среди 

детей и 

подростков. 

 
Спортзал  Учащиеся 

1-11кл. 

Учителя 

физкультуры,  

классные 

руководители 1-

11кл 

2 Соревнования по 

настольному 

теннису 

 
Спортзал 

 

Все 

желающие 

Учителя 

физкультуры,  

классные 

руководители 5-

11кл 

3 Районные 

соревнования 

«Веселые старты» 

 Спортзал 

ДДТ 

Учащиеся 

5-8 кл. 

Учителя 

физкультуры 

4 Районные 

соревнования 

 Спортзал 

ДДТ 

Учащиеся 

5-8 кл. 

Учителя 

физкультуры 



«Стритбол», 

«Дартс» 

январь 

1 Районные 

соревнования 

«парковый - 

волейбол» 

 Спортзал 

ДДТ 

Учащиеся 

7-11 кл. 

Учителя 

физкультуры 

2 Лыжные гонки 

«Старты надежд» 

 
Стадион Учащиеся 

5-11 классы 

Учителя 

физкультуры,  

классные 

руководители 5-

11кл 

3 Первенство по 

баскетболу 

«Оранжевый мяч» 

 
Спортзал  7-11 классы Учителя 

физкультуры,  

классные 

руководители 7-

11кл 

4 Турнир по хоккею 

«Золотая шайба». 

 
Спортзал  Учащиеся 

5-11 классы 

Учителя 

физкультуры,  

классные 

руководители 5-

11кл 

февраль 

1 Районные 

соревнования 

«Лыжные гонки» 

 Парк Учащиеся 

5-11 классы 

Учителя 

физкультуры 

2 Подвижные игры 

"Старты надежд" 

 
Спортзал  Учащиеся 

1-4кл. 

Учителя 

физкультуры,  

классные 

руководители 1-

4 кл 

3 Спортивный 

праздник, 

посвящённый Дню 

защитника 

Отечества 

Военизированные 

эстафеты 

 
Спортзал  Учащиеся 

5-11 классы 

Учителя 

физкультуры,  

классные 

руководители 5-

11кл 

4 День здоровья. 

Лыжная эстафета 

"Лыжня -2022",  

посвященная 

выводу войск из 

Афганистана 

 
Стадион Учащиеся 

1-11 классы 

Учителя 

физкультуры,  

классные 

руководители 1-

11кл 

март 

1 Районные 

соревнования 

«Баскетбол» 

 Спортзал 

ДДТ 

Учащиеся 

7-11 кл. 

Учителя 

физкультуры 

2 Спортивная 

эстафета 

 
Спортзал  Учащиеся 

1-4 кл. 

Учителя 

физкультуры,  

классные 



«Ловкие и 

сильные»  

 

руководители 1-

4 классов 

3 Соревнования по 

волейболу 

 
Спортзал  Учащиеся 

7-11 классы 

Учителя 

физкультуры,  

классные 

руководители 7-

11кл 

4 Подвижные 

игры «Вместе 

весело играть» 

 
Спортивная 

площадка 

школы 

Учащиеся 

3-4кл. 

Учителя 

физкультуры,  

классные 

руководители 3-

4 кл 

5 Районный турнир 

памяти Г. 

Воронцова 

 Спортзал 

ДДТ 

Учащиеся 

7-11 кл. 

Учителя 

физкультуры 

апрель 

1 Районные 

соревнования по 

легкой атлетике 

 Стадион 

ДДТ 

Учащиеся 

5-11 кл. 

Учителя 

физкультуры 

2 Соревнования по 

легкой атлетике 

"Команды на 

старт!" 

 
Спортивная 

площадка 

школы 

Учащиеся 

5-11 кл. 

Учителя 

физкультуры,  

классные 

руководители 5-

11кл 

3 Спортивно-игровая 

программа для 

школьников «Здор

овый образ жизни» 

 
Спортивная 

площадка 

школы 

Учащиеся 

1-4кл. 

Учителя 

физкультуры,  

классные 

руководители 1-

4 кл  

4 Турнир по футболу 

«Кожаный мяч» 

 
Спортивный 

зал 

 

Учащиеся 

3-11 кл. 

Учителя 

физкультуры,  

классные 

руководители 3-

11кл 

5 Президентские 

спортивные игры 

 Стадион 

ДДТ 

Учащиеся 

5-11 кл. 

Учителя 

физкультуры 

май 

1 День здоровья. 

Легкоатлетическая 

эстафета ко Дню 

Победы 9 мая 

 
Спортивная 

площадка 

школы 

Учащиеся 

5-11 кл. 

Учителя 

физкультуры,  

классные 

руководители 5-

11кл 

2 Районный турнир 

по футболу 

 ДДТ 3-11 класс Учителя 

физкультуры 

3 Весенний кросс 

"Шиповка" 

 
Спортивная 

площадка 

школы 

Учащиеся 

5-11 кл. 

Учителя 

физкультуры,  

классные 

руководители 5-

11кл 

май 



 

1 День здоровья  Спортивная 

площадка 

школы 

Воспитанни

ки лагеря 

Радуга» 

Учителя 

физкультуры,  

вожатые 
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