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Аналитическая справка по итогам оперативного контроля  

«Выполнение режима дня» 

в СП Детский сад «Журавушка» ГБОУ СОШ №2 с.Обшаровка 

 

В соответствии с Положением «О контроле», планом контроля на 2022-2023 

учебный год методистом Борисовой Н.Е. был проведен оперативный 

контроль по вопросу выполнения режима дня в ДОУ. 

Цель проверки: выполнение и соблюдение режима дня в соответствии 

СанПин 2.4.3648-20 

В период проведения проверки с 12 по 16.09.2022 г. ставились задачи 

контроля: 

1. Изучить  отражение в документации в группах планирование  

режимных моментов. 

2. Наблюдение за соблюдением двигательного режима и нагрузки на 

детей в течение дня. 

3. Проанализировать процесс питания. 

Вопросы, подлежащие проверке: 

1. Образовательная деятельность  в режимных моментах. 

2. Физкультурно- оздоровительная работа. 

3. Документация педагогических работников: 

- календарно- тематический план 

- табель посещаемости 

-соблюдение вопросов закаливания. 

Основные формы и методы контроля: 

1. Наблюдение за организацией  двигательной деятельности детей в 

режимных моментах. 

2. Проверка документации. 

3. Беседы с детьми, педагогами, родителями. 

 



№ 

п/п 

Вопросы оперативного 

контроля 

Возрастные группы 

1 

младшая 

группа 

2 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

 Старшая 

группа 

1 Знание воспитателями режима 

своей группы 

+ + + + 

2 Своевременный прием пищи 

(не сокращается, не 

удлиняется) 

- + + + 

3 Количество и длительность 

занятий соответствует сетке 

НОД и гигиеническим 

требованиям 

- + + + 

4 Умение воспитателя 

определить степень 

утомляемости ребенка и в 

связи с этим несколько 

сокращать время занятий 

+ + + + 

5 Своевременный выход на 

прогулку и возвращение с нее. 

Соблюдение длительности 

прогулки. 

+ + + + 

6 Своевременное укладывание 

спать. Спокойная обстановка, 

располагающая к отдыху. 

+ + + + 

7 Соблюдение времени, 

отведенного на сон. Не 

затягивание и не сокращения 

сна. 

+ + + + 

8 Умение воспитателя 

осуществить постепенный 

подъем детей после дневного 

сна с учетом индивидуальных 

особенностей. 

+ + + + 

9 Своевременный выход на 

вечернюю прогулку 

+ + + + 

 

Двигательный режим во всех группах планируется и поводится 

систематически. Высокая двигательная активность наблюдалась в 

средней, старшей группах. 

Занятия по двигательной активности проводились в форме игр, 

эстафет. 

Прогулочные участки групп имеют оборудования для закрепления 

ОВД и побуждает их к активности. Грубых нарушений не выявлено. 



Однако, не всегда проводились запланированные игры. 

Мало внимания уделяется формированию у детей полезности и 

целесообразности двигательной активности и личной гигиены, 

привлечению внимание родителей к этому вопросу. 

Сон. Режим сна соблюдается во всех группах. 

Питание. Режим питания соблюдается. Сервировка стола соответствует 

возрасту детей. Руководство питанием осуществляется методически 

грамотно. Оформление блюд эстетично. 

Однако, раздача питания в группах прежде временна. 

Младшие воспитатели активно участвуют в проведении гигиенических 

процедур. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ: 

1. Согласно плана проводить игры на прогулке. 

2. Больше внимания уделять пропаганде ЗОЖ, формированию 

представлений  о  соблюдении личной гигиены. 

3. 3. Соблюдать все режимные моменты согласно требованиям 

САНПИНа. 

4. Продолжать изучение и применение на практике вопросов 

организации и проведения физических занятий. 

 

 

Методист: Борисова Н.Е. 


