KoHcyabTanusa 1Jis poauTesied Ha TeMy :
«MEeHHHTIOKOKKOBBLIH MEHUHIUT)

CHUMOTOMBI
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1. CuMnOTOMBI MEHHHIOKOKKOBOI'0 MEHHHIHTA

MeHHHTOKOKKOBasi HH(PEKIHS — 3TO HHPEKIHOHHOE 3a00JIeBaHIE, KOTOPOE MepeaaeTcs
BO31yIIIHO-KAMEJIbHBIM ITyTEM. 3apakKeHUe IPOUCXOJUT MIPU IPSIMOM KOHTAKTE C
WH(OUIIUPOBAHHBIM YeJIOBEKOM. boliee Bcero moasepskeHsl 0one3nu aetu. Hanbomnpiee
KOJIMYECTBO 3200JIeBIINX HAOIIOAAETCS B 3MMHE-BECEHHUN MEPUO/I.

MeHUHTOKOKKOBasi HH(PEKIUS IIPOHUKAST B OPraHU3M YEIIOBEKA Yepe3 CIM3UCTYIO0 000I0UKY
MOJIOCTH PTa U HOCA, IOITOMY €€ MepBOE MPOSBIICHUE - OCTPbII Ha30apUHTUT (HACMODK,
YyBCTBO NEPIICHUS B TOpJe). [JiT MEHUHTOKOKKOBOW MH(PEKIINU XapaKTepHO (hOPMHUPOBAHKE
CTOMKOr0 MIMMYHUTETA.

Hauvarno 3a6oneBanue, kKak mpaBuiio, OCTPOE, MOCIIC HHKYOAIIMOHHOTO ITEPUOJIa, KOTOPBIH
MPOJIOIHKAETCS B CpEeTHEM Hellemto (KolebIeTcs OT TpeX /0 ABaalaTH cyTok). Haunnaercs
3a00JieBaHNEe OOBIYHO C KATAPAIBbHBIX SBICHUH - MMOSBIISIIOTCS. YYBCTBO MEPIICHUS U OOJIH B
ropie, HacMopk. Yepes 2 — 3 nHs pe3ko nosbimaetcs temneparypa a0 38 —40C,
MIPUCOCIUHSICTCS CHIIbHBINA 03HO0. [10SBIAIOTCS CUMIITOMBI O0IIEH MHTOKCUKALIUU: CIIA00CTbh,
0071 B ria3ax, rojoBHas 00Jb B IEPETHUX OT/IE]axX TOJIOBbI, MHOT/IA - B 3aThLJIOYHOM 0OJIACTH.
['onoBHast 60JIb YCHIIMBAETCSI U CTAHOBUTCSI HECTEPITUMOM, OHA HOCHUT JIaBSIIUN WIN
pacnuparouii XxapakTep, CONPOBOKAAETCS TOUTHOTOW U MEPUOIUUECKON PBOTOM, HE
MpUHOCHIIeH obneryenus. Pe3ko Bo3pacTaeT 4UyBCTBUTEIBHOCTh KO BCEM BUAAM pa3IpaKuTenei
(pe3kue 3BYKH, CUIIbHBIN CBET U T.I1.), HAPACTaET BSAJIOCTh, MOSBIISETCS 3aTOPMOKEHHOCTb,
HapyIIaeTcs COH.

[TostBNSIFOTCS BBIpQ)KEHHBIE MPU3HAKKA BOCHATICHUS MO3TOBBIX 000JI0YEK - pUTHIHOCTD
3aTBIJIOYHBIX MBIIIIT - OOJHFHOM HE MOXKET MPUKATh MOAOOPOJIOK K TPY/IH.

[TepBbie yackl 00JIE3HH MOTYT COITPOBOXKAATHCS MOSIBJICHUEM CHINH B BUJIE XapaKTEPHBIX
KPOBOUBIIUSHUM 3B€314aTON (POPMBI PA3TUUHBIX 110 pa3Mepy, JOKATU3YIOIIUXCS Ha STOINIIAX,
Oelpax W TOJICHSX, B TAXOBBIX 00JIACTAX, HAa PyKax U B MOAMBIIIEUHBIX 0071aCTAX, HHOTIA - Ha
JuIe.

2.JleueHne MEHHHIOKOKKOBOI'0 MEHHUHTHTA

Jnist nedeHus TsoKeNbIX (POPM MEHUHTUTA MCIIONB3YIOTCS CXEMBI JIeUEHHsI aHTUOMOTUKAMU U
NIOJICPKUBAIOIIIAst TEPAIHs, HallpaBJIeHHas Ha OOPBOY C €r0 TOKCHYECKUMH TTPOSBICHUSMH.
BonbHbIe HAXOIATCS HAa IOCTOSHHOW OKCUT'eHALUH (YBIQXKHEHHBIN KUCIIOPON).

Jlnst mpoBeieHNs aIeKBaTHOTO JICYSHHUS CYIIECTBYIOT HECKOJIBKO MPENapaToB «BBIOOpay:
OCH3WITICHULIMIIIIH, TIOJTYCUHTETHUECKUE MEHUIMUIMHBL, JIEBOMHIIETUHA CYKIIMHAT HATPHUS.
[Tpu TspKENBIX (hOpMaxX MEHHHTHTA PEKOMEH]IYeTCsl OJJHOBPEMEHHOE TIPUMEHEHNE MMMYHHBIX
IpenapaToB: UMMYHHOW JTEUKOLUTAPHON B3BECH, aHTUMEHUHT OKOKKOBOH TJIa3MBl,
MMMYHOTJIOOYJIMHOB.

[Toce nepeHEeCEHHOro MEHUHIUTA MAIlIeHTaM He00X0JMMO COOII0AATh PEXUM TPY/a,
IpeIyCMaTPUBAIOIINN OTCYTCTBHE TICHX0-IMOIMOHAIBHOTO MEePEHATPSKEHHSI, KHCIIOPOIHOTO
roJI0faHusl, Ype3MEPHBIX (PU3NYECKHX HArpy30K B TedeHue nonyronaa. Kpaiine ne
PEKOMEH/IyeTCsI IPUHSATHE AIKOTONIS M KypeHHe. PekoMeHIyeTcs CTI0Ih30BaHUE aJallTOTEHOB B
KOMILJIEKCE ¢ IOJTMBUTAMUHAMM, CAHATOPHO-KYPOPTHOE JICUECHHE.
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2. IlpoduinakTuka MEHUMHITOKOKKOBOI0 MEHUHTHUTA

Heo6xoaumo cob:aroieHue npoTHBOIMUAEMUIECKOTO PEKUMA, UCKITIOYEHNE KOHTAKTOB
3JJ0POBBIX JIFOJICH C MIPEIIOJIOKUTEIBHO HHPUIIMPOBAHHBIMH (OBIBIIMMHU B KOHTAKTE C
0OJIBbHBIMHU) JIFOJIBMHU.



