
Расписание спортивных секций 
на  09.01.2023г.

ВСТАВЬТЕ ССЫЛКИ!!

Время Класс Способ Предмет Тема
Ссылка на ресурс

 
15.00-15.30 6б Онлайн 

подключение
"Спортивные игры" 

Чернышова Н.В.
Индивидуальные тактические 

действия в защите.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7155/ При отсутствии возможности 

подключения выполнить комплекс упражнений на координацию.

Расписание на 10.01.2023г.

Время Класс Способ Предмет Тема
Ссылка на ресурс

 
15.00-15.30 3 Онлайн 

подключение
"Подвижные игры" 

Филев С.П.
Передачи мяча https://resh.edu.ru/subject/lesson/7158/  При отсутствии подключения 

выполнить ОРУ на осанку.

16.00-16.30 11 Онлайн 
подключение

"Подвижные игры" 
Филев С.П.

Ведение мяча. https://resh.edu.ru/subject/lesson/7159/

Расписание на 11.01.2023г.

Время Класс Способ Предмет Тема
Ссылка на ресурс

 
14.40-15.10 2б Онлайн 

подключение
"Подвижные игры" 

Филев С.П.
Тактические действия во время 

игры в " Вызов номеров".
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7159/ При отсутствии подключения 

выполнить упражнения на силу.
15.30-16.00 4 Онлайн 

подключение
"Подвижные игры" 

Филев С.П.
Тактические действия во время 

игры в " Снайперы".
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7160/ При отсуствии интернета выполнить 

упражнения на  выносливость.
14.30-15.10 2а Онлайн 

подключение
"Спортивные игры" 

Чернышова Н.В. "К своим флажкам".
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/При отсутствии подключения 

выполнить  комплекс ОРУ №3.
15.30-16.10 6а Онлайн 

подключение
"Спортивные игры" 

Чернышова Н.В.
Индивидуальные тактические 

действия в защите и в нападении
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3197/При отсутствии возможности подключения 

выполнить упражнения на силу.  

16.20-16.50 9а Онлайн 
подключение

"Спортивные игры" 
Чернышова Н.В.

Броски мяча в кольцо https://resh.edu.ru/subject/lesson/3199/При отсутствии возможности 
подключения выполнить комплекс ОРУ №3.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7159/

