
Расписание занятий внеурочной деятельности для 8-10 классов на 1.06.2020г.
Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание

1 13.00-13.30 С помощью ЭОР

Внеурочная 
деятельность "Дружи 

со спортом"
Чернышова Н.В

"Олимпийские игры 
древности"

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/7434/ Не предусмотрено

2 14.00-14.30 С помощью ЭОР

Внеурочная 
деятельность 

"Информационная
безопасность",

 Овчинникова Ю.В. "История Интернета"

Посмотрите фильм "О 
Интернет! Грёзы цифрового 

мира" Не предусмотрено

3 15.00-15.30 С помощью ЭОР

Внеурочная 
деятельность 

"Футбол",
 Филев С.П.

"Упражнения на 
пресс" С Роналду.

https://yandex.ru/video/preview/?
filmId=15086243579823958643&te

xt=Упр%20на%20пресс%20с%
20Роналду&path=wizard&parent-

reqid=1590739334133108-
1015460358664672282000300-
production-app-host-sas-web-yp-

71&redircnt=1590739338.1 Не предусмотрено

4 16.00-16.30 ЭОР.

Внеурочная 
деятельность 
"Фотостудия",

 ОвчинниковаС.М.
"Секреты отличных 

фотографий"
Посмотрите 
видеоролик Не предусмотрено.

Расписание занятий внеурочной деятельности для 8-10 классов на 2.06.2020г.
Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание

1 13.00-13.30 С помощью ЭОР

Внеурочная 
деятельность 
"Шахматы", 

ОвчинниковаС.М.
"Секреты в 
шахматах"

Посмотрите 
видеоролик Не предусмотрено.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7434/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7434/
https://www.youtube.com/watch?v=bz6h1CXtCcQ
https://www.youtube.com/watch?v=bz6h1CXtCcQ
https://www.youtube.com/watch?v=bz6h1CXtCcQ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15086243579823958643&text=Упр%20на%20пресс%20с%20Роналду&path=wizard&parent-reqid=1590739334133108-1015460358664672282000300-production-app-host-sas-web-yp-71&redircnt=1590739338.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15086243579823958643&text=Упр%20на%20пресс%20с%20Роналду&path=wizard&parent-reqid=1590739334133108-1015460358664672282000300-production-app-host-sas-web-yp-71&redircnt=1590739338.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15086243579823958643&text=Упр%20на%20пресс%20с%20Роналду&path=wizard&parent-reqid=1590739334133108-1015460358664672282000300-production-app-host-sas-web-yp-71&redircnt=1590739338.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15086243579823958643&text=Упр%20на%20пресс%20с%20Роналду&path=wizard&parent-reqid=1590739334133108-1015460358664672282000300-production-app-host-sas-web-yp-71&redircnt=1590739338.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15086243579823958643&text=Упр%20на%20пресс%20с%20Роналду&path=wizard&parent-reqid=1590739334133108-1015460358664672282000300-production-app-host-sas-web-yp-71&redircnt=1590739338.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15086243579823958643&text=Упр%20на%20пресс%20с%20Роналду&path=wizard&parent-reqid=1590739334133108-1015460358664672282000300-production-app-host-sas-web-yp-71&redircnt=1590739338.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15086243579823958643&text=Упр%20на%20пресс%20с%20Роналду&path=wizard&parent-reqid=1590739334133108-1015460358664672282000300-production-app-host-sas-web-yp-71&redircnt=1590739338.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15086243579823958643&text=Упр%20на%20пресс%20с%20Роналду&path=wizard&parent-reqid=1590739334133108-1015460358664672282000300-production-app-host-sas-web-yp-71&redircnt=1590739338.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1873714880978801818&text=%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8B%20%D1%84%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1590740166394865-244568637079568634200292-production-app-host-man-web-yp-69&redircnt=1590740191.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1873714880978801818&text=%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8B%20%D1%84%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1590740166394865-244568637079568634200292-production-app-host-man-web-yp-69&redircnt=1590740191.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18429831971318105551&text=%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8B%20%D0%B2%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B0%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1590739826266587-1724389906296215812900324-production-app-host-sas-web-yp-43&redircnt=1590739838.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18429831971318105551&text=%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8B%20%D0%B2%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B0%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1590739826266587-1724389906296215812900324-production-app-host-sas-web-yp-43&redircnt=1590739838.1


2 14.00-14.30 С помощью ЭОР

Внеурочная 
деятельность 

"Мы за
 безопасность", 
Смирнова С.М.

Просмотр фильма 
"Опасные пустяки"

http://ok.
ru/video/349186493041 Не предусмотрено

3 15.00-15.30 С помощью ЭОР

Внеурочная 
деятельность 

"Школа актива", 
Солонцова Е.А.

"Школа 
безопасности"

Перейдите по ссылке и 
посмотри дистанционное 

занятие "Порядок 
действий в экстремальной 

обстановке"

Не предусмотрено

4 16.00-16.30 С помощью ЭОР

Внеурочная 
деятельность 

"Информационная
безопасность",

 Овчинникова Ю.В.
"Криптография и 

шифрование"

Посмотрите фильм "Вопрос 
науки. Криптография и 

компьютерная безопасность" Не предусмотрено
Расписание занятий внеурочной деятельности для 8-10 классов на 3.06.2020г.

Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание

1 13.00-13.30 С помощью ЭОР

Внеурочная 
деятельность "Дружи 

со спортом"
Чернышова Н.В

"История 
завершения 

Олимпийских игр"
https://resh.edu.

ru/subject/lesson/7434/ Не предусмотрено

2 14.00-14.30 С помощью ЭОР

Внеурочная 
деятельность 

"Школа актива", 
Солонцова Е.А.

"Эко-лайфхаки"

Перейдите по ссылке и 
познакомьтесь с 

полезными лайфхаками 
по сокращению 

потребления газа и воды

Не предусмотрено

3 15.00-15.30 С помощью ЭОР

Внеурочная 
деятельность 

"Мы за
 безопасность", 
Смирнова С.М.

Просмотр фильма 
"Опасные пустяки" 

http://ok.
ru/video/349186493041

Не предусмотрено

http://ok.ru/video/349186493041
http://ok.ru/video/349186493041
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfoqIn-bZTsahujYxQMgvrlf8cW4ZgqMR8fwqahYfTjqzO1bA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfoqIn-bZTsahujYxQMgvrlf8cW4ZgqMR8fwqahYfTjqzO1bA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfoqIn-bZTsahujYxQMgvrlf8cW4ZgqMR8fwqahYfTjqzO1bA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfoqIn-bZTsahujYxQMgvrlf8cW4ZgqMR8fwqahYfTjqzO1bA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfoqIn-bZTsahujYxQMgvrlf8cW4ZgqMR8fwqahYfTjqzO1bA/viewform
https://www.youtube.com/watch?v=5-c3eMlbfyM
https://www.youtube.com/watch?v=5-c3eMlbfyM
https://www.youtube.com/watch?v=5-c3eMlbfyM
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7434/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7434/
https://vk.com/skm_eco?w=wall-134213803_19256
https://vk.com/skm_eco?w=wall-134213803_19256
https://vk.com/skm_eco?w=wall-134213803_19256
https://vk.com/skm_eco?w=wall-134213803_19256
https://vk.com/skm_eco?w=wall-134213803_19256
http://ok.ru/video/349186493041
http://ok.ru/video/349186493041


4 16.00-16.30 С помощью ЭОР

Внеурочная 
деятельность 

"Информационная
безопасность",

 Овчинникова Ю.В.

"Люди, которые 
изменили нашу 

жизнь"
Посмотрите фильм "Билл 

Гейтс История успеха" Не предусмотрено

Расписание занятий внеурочной деятельности для 8-10 классов на 4.06.2020г.
Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание

1 13.00-13.30 С помощью ЭОР

Внеурочная 
деятельность 

"Мы за
 безопасность", 
Смирнова С.М.

"Викторина по ПДД"
http://www.youtube.

com/watch?
v=f3lTFratcB4

Не предусмотрено

2 14.00-14.30 С помощью ЭОР

Внеурочная 
деятельность "Дружи 

со спортом"
Чернышова Н.В

"Твое физическое 
здоровье"

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/7437/ Не предусмотрено

3 15.00-15.30 С помощью ЭОР

Внеурочная 
деятельность 

"Школа актива", 
Солонцова Е.А.

"Всемирный день 
окружающей среды"

Перейдите по ссылке и 
примите участие во 

Всероссийской акции 
"Стражи Земли"

Не предусмотрено

4 16.00-16.30 С помощью ЭОР

Внеурочная 
деятельность 

"Футбол", 
Филев С.П.

"Дриблинг " С 
Аршавиным.

https://yandex.ru/video/preview/?
filmId=13824673286967788204&te
xt=Комплекс+упр+с+Аршавиным

&path=wizard&parent-
reqid=1590738937552614-

1148405496418677557500227-
production-app-host-sas-web-yp-

115&redircnt=1590738957.1 Не предусмотрено
Расписание занятий внеурочной деятельности для 8-10 классов на 5.06.2020г.

Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание

https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=jyJPJFm_8DU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=jyJPJFm_8DU&feature=emb_logo
http://www.youtube.com/watch?v=f3lTFratcB4
http://www.youtube.com/watch?v=f3lTFratcB4
http://www.youtube.com/watch?v=f3lTFratcB4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7437/
https://vk.com/skm_eco?w=wall-134213803_19276
https://vk.com/skm_eco?w=wall-134213803_19276
https://vk.com/skm_eco?w=wall-134213803_19276
https://vk.com/skm_eco?w=wall-134213803_19276
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13824673286967788204&text=Комплекс+упр+с+Аршавиным&path=wizard&parent-reqid=1590738937552614-1148405496418677557500227-production-app-host-sas-web-yp-115&redircnt=1590738957.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13824673286967788204&text=Комплекс+упр+с+Аршавиным&path=wizard&parent-reqid=1590738937552614-1148405496418677557500227-production-app-host-sas-web-yp-115&redircnt=1590738957.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13824673286967788204&text=Комплекс+упр+с+Аршавиным&path=wizard&parent-reqid=1590738937552614-1148405496418677557500227-production-app-host-sas-web-yp-115&redircnt=1590738957.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13824673286967788204&text=Комплекс+упр+с+Аршавиным&path=wizard&parent-reqid=1590738937552614-1148405496418677557500227-production-app-host-sas-web-yp-115&redircnt=1590738957.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13824673286967788204&text=Комплекс+упр+с+Аршавиным&path=wizard&parent-reqid=1590738937552614-1148405496418677557500227-production-app-host-sas-web-yp-115&redircnt=1590738957.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13824673286967788204&text=Комплекс+упр+с+Аршавиным&path=wizard&parent-reqid=1590738937552614-1148405496418677557500227-production-app-host-sas-web-yp-115&redircnt=1590738957.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13824673286967788204&text=Комплекс+упр+с+Аршавиным&path=wizard&parent-reqid=1590738937552614-1148405496418677557500227-production-app-host-sas-web-yp-115&redircnt=1590738957.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13824673286967788204&text=Комплекс+упр+с+Аршавиным&path=wizard&parent-reqid=1590738937552614-1148405496418677557500227-production-app-host-sas-web-yp-115&redircnt=1590738957.1


1 13.00-13.30 С помощью ЭОР.

Внеурочная 
деятельность 
"Юнармеец", 
Филев С.П.

" Строевая 
подготовка"

https://yandex.ru/search/?
text=строевая%

20подготовка%2010%
20класс%

20обж&lr=119292&clid=2
270456&win=251 Не предусмотрено

2 14.00-14.30 С помощью ЭОР.

Внеурочная 
деятельность 

"Футбол", 
Филев С.П.

"Дриблинг" С 
Аршавиным.

https://yandex.ru/video/preview/?
filmId=13824673286967788204&te
xt=Комплекс+упр+с+Аршавиным

&path=wizard&parent-
reqid=1590738937552614-

1148405496418677557500227-
production-app-host-sas-web-yp-

115&redircnt=1590738957.1 Не предусмотрено

3 15.00-15.30 С помощью ЭОР.

Внеурочная 
деятельность 
"Фотостудия",

 ОвчинниковаС.М.
"Секреты отличных 

фотографий"
Посмотрите 
видеоролик Не предусмотрено.

https://yandex.ru/search/?text=строевая%20подготовка%2010%20класс%20обж&lr=119292&clid=2270456&win=251
https://yandex.ru/search/?text=строевая%20подготовка%2010%20класс%20обж&lr=119292&clid=2270456&win=251
https://yandex.ru/search/?text=строевая%20подготовка%2010%20класс%20обж&lr=119292&clid=2270456&win=251
https://yandex.ru/search/?text=строевая%20подготовка%2010%20класс%20обж&lr=119292&clid=2270456&win=251
https://yandex.ru/search/?text=строевая%20подготовка%2010%20класс%20обж&lr=119292&clid=2270456&win=251
https://yandex.ru/search/?text=строевая%20подготовка%2010%20класс%20обж&lr=119292&clid=2270456&win=251
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13824673286967788204&text=Комплекс+упр+с+Аршавиным&path=wizard&parent-reqid=1590738937552614-1148405496418677557500227-production-app-host-sas-web-yp-115&redircnt=1590738957.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13824673286967788204&text=Комплекс+упр+с+Аршавиным&path=wizard&parent-reqid=1590738937552614-1148405496418677557500227-production-app-host-sas-web-yp-115&redircnt=1590738957.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13824673286967788204&text=Комплекс+упр+с+Аршавиным&path=wizard&parent-reqid=1590738937552614-1148405496418677557500227-production-app-host-sas-web-yp-115&redircnt=1590738957.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13824673286967788204&text=Комплекс+упр+с+Аршавиным&path=wizard&parent-reqid=1590738937552614-1148405496418677557500227-production-app-host-sas-web-yp-115&redircnt=1590738957.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13824673286967788204&text=Комплекс+упр+с+Аршавиным&path=wizard&parent-reqid=1590738937552614-1148405496418677557500227-production-app-host-sas-web-yp-115&redircnt=1590738957.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13824673286967788204&text=Комплекс+упр+с+Аршавиным&path=wizard&parent-reqid=1590738937552614-1148405496418677557500227-production-app-host-sas-web-yp-115&redircnt=1590738957.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13824673286967788204&text=Комплекс+упр+с+Аршавиным&path=wizard&parent-reqid=1590738937552614-1148405496418677557500227-production-app-host-sas-web-yp-115&redircnt=1590738957.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13824673286967788204&text=Комплекс+упр+с+Аршавиным&path=wizard&parent-reqid=1590738937552614-1148405496418677557500227-production-app-host-sas-web-yp-115&redircnt=1590738957.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1873714880978801818&text=%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8B%20%D1%84%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1590740166394865-244568637079568634200292-production-app-host-man-web-yp-69&redircnt=1590740191.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1873714880978801818&text=%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8B%20%D1%84%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1590740166394865-244568637079568634200292-production-app-host-man-web-yp-69&redircnt=1590740191.1

