
Рекомендации для родителей в 1 младшей группе. 

«Чем занять ребенка дома во время самоизоляции?» 

Уважаемые родители! 

Чем интересным и полезным для развития ребенка, можно заняться дома. 

Вашему вниманию предлагаются занятия и игры, которые помогут вам стать 

альтернативой просмотра телевизора и компьютера. 

1. Устройте лепку из соленого теста. Такое тесто готовится очень просто. 

Смешайте равные части соли, муки и воды в миске и размешайте пока 

консистенция не станет пастообразной. При желании можно добавить 

пищевые красители. И начинай те лепить все, что угодно. В 

дельнейшем «произведение искусства» подсушивают при комнатной 

температуре либо в духовке после чего раскрашивают гуашевыми 

красками, при желание покрывают лаком. 

2. Еще малыши очень любят разглядывать разные комиксы почему бы, 

например, не придумать для них историю в картинках? Возьмите пачку 

старых глянцевых журналов и вырежьте из них яркие картинки: людей, 

животных и растений.  Потом придумайте вместе с детьми сюжет 

сказки и наклейте картинки на большой лист ватмана. Если каких то 

персонажей не хватило, можно их дорисовать. Фантазируйте! 

3. Покажите ребенку кукольный спектакль или предложите ему показать 

спектакль вам, а лучше устроить совместное представление для других 

членов семьи. 

4. Устройте необычное рисование пальчиками чтобы краска после 

занятие легче отмывалась от рук, смешайте гуашевые краски с зубной 

пастой. 

5. Поиграйте с ребенком в игры , которые занимают детей на несколько 

часов, стимулируют воображение и развивают моторику.  

Игра «Макароные изделия» 

Ваш ребенок сможет: сортировать макароны по размеру, форме, цвету; 

нанизывать и составлять бусы из макарон. 



Игра с прищепками. 

Для этой игры понадобятся обычные бельевые прищепки которые есть 

у вас дома. Возьмите лист картона, вырежьте из него круг, нарисуйте 

вместе с малышом на нем глазки, носик, ротик. Предложите малышу 

сделать лучики из прищепок. Прищепите на круг пару прищепок, 

показывая малышу как надо делать. Можно чередовать прищепки по 

цвету, тогда у вас получиться яркое красивое солнышко. Самое 

главное, во время игры с прищепками, следите за тем, чтобы ребенок 

себе ничего не прищемил. 

Чем больше мы общаемся с ребенком, тем больше развивается речь, 

познавательный интерес. Выбрав время поиграть с ребенком, вы делаете 

подарок не только ему, вы делаете подарок себе. Пусть живут в вашем 

доме ЛЮБОВЬ, ТЕПЛО и СЧАСТЬЕ! 

  


