
Чем заняться с ребенком во время самоизоляции? 

Я предлагаю вам сделать вместе с детьми развивающие книжки с которыми 

они смогут впоследствии играть. 

Дети обожают книжки. А еще они обожают мягкие игрушки. И еще им очень 

нравится щупать, трогать, тереть, мять материалы разных видов, потому что 

дети – самые главные исследователи на планете. Сегодня мы рассмотрим 

книжку-малышку-развивалку, которую  можно сделать своими руками и  это 

под силу каждой маме. 

Итак, вам потребуются: 

- фетр (мягкий, жесткий, толщиной 1 и 3 мм), 

- ленты разных расцветок и текстур (атласные, репсовые, органза, кружево), 

- пуговицы на ножке, кнопки, шнурки, липучки, вдохновение и немного 

времени. 

Можно использовать любые другие материалы 

Для сюжетов можно использовать раскраски, рисунки из интернета. 

Вырезайте и пришивайте разные сюжеты на каждую страничку книжки. Фетр 

хорош тем, что его не нужно обшивать по краям, он мягкий и приятный на 

ощупь. 

С чего же начать? 

- Определяемся с тематикой книжки. Дети являются инициаторами выбора 

тематики. Может быть, вы сделаете ее с разными фруктами или веселый 

счет, где каждая страничка будет посвящена определенной цифре. Можно 

делать разные сюжеты на каждой страничке. В любом случае, вашему 

ребёнку будет интересно играть и развиваться. 

- Далее из жесткого фетра толщиной 1 мм (он отлично держит форму, имеет 

однородную структуру) нарезаем квадраты 15 на 15 см. Размер можете 

делать любой, смотрите по наличию у вас материалов. Также вам решать, 

сколько в книжке будет листов. Из 7 получается очень симпатичная книжка с 

массой ярких головоломок, загадок и других интересностей для ребенка. 

- Теперь нужно придумать сюжеты, его выбирайте вместе с ребёнком: это 

могут быть персонажи сказок, мультиков, которые ему нравятся. Не умеете 

рисовать? Это не страшно! Из интернета можно распечатать уточек, облачка, 

солнышко, котиков, морских обитателей, ежиков (если забить запрос 

«детские раскраски»). 

- Раскраиваем сюжеты из фетра, флиса и других материалов, которые есть 

под рукой. Съемные элементы (которые будем доставать и укладывать в 

кармашки) вырезаем из более плотного фетра. 

- Животных можно сделать подвижными. Например, у котика выкроить 

отдельно лапки и хвостик, а прострочить только тело. И тогда можно играть 

с котенком в прятки или журить его за хвост, когда мурлыка попытается 

съесть рыбку, которую не забудьте также добавить к этому сюжету. 

- Чтобы ребенку было еще интереснее играть с книжкой, добавляйте больше 

элементов, которые будут отстегиваться, доставаться, прятаться или 

развязываться. 



- Когда будут пришиты все элементы на странички, приступаем к самому 

интересному. Добавляем ленты с грызунками-колечками, пуговки, шнурки, 

резинки с пуговицами. Для «внутренностей» страниц берем пищалки, 

погремушки, бусины, шуршащие пакеты. Детям очень все это придется по 

душе и они с удовольствием будут вам помогать! 

- Когда все готово, сшиваем наши страницы в листы. Можно вшивать ленты, 

петельки с бусинами по краям, чтобы книжка была еще увлекательнее для 

ребенка. 

- Теперь о сборке книжки: делаем аккуратные дырочки, вставляем ленты или 

соединительные кольца для альбомов.  

Главное, не бойтесь! Сам процесс увлекателен не на шутку и для вас и для 

вашего ребёнка! 


