
Проговаривание с элементами пальчиковой гимнастики. 

«Колечки». Соединяем кончики большого и указательного пальца так, чтобы получилось 

колечко, называем заданный слог (слово). Теперь так же по очереди со всеми пальцами: 

на каждое колечко произносим необходимый слог. Упражнение можно выполнять сначала 

с большого пальца, затем с мизинца. 

«Цветок». Заданный слог (слово) проговаривается с постепенным разгибанием и 

загибанием пальчиков (лепестки открываются и закрываются). 

«Пирожки». Лепим воображаемые пирожки с «волшебной» начинкой и проговариваем 

речевой материал. Это также может быть и изолированный звук, и слог, и слово. 

«Крыша». Соединяем по очереди подушечки пальцев правой и левой рук: большие, 

указательные, средние, безымянные, мизинцы. На каждое соединение произносим 

заданный слог (звук, слово). 

«Пианино». Стучим по столу пальцами, имитируя игру на фортепиано. На каждое 

прикосновение называем слог или слово. 

Для упражнений «Колечки», «Крыша», «Пианино» можно предложить и следующее 

задание: ребѐнку предлагается слово с заданным звуком, например, со звуком [л] – 

«ласковый», и на каждое соединение пальцев ребѐнок придумывает словосочетание с этим 

словом. Ласковый голос, ласковая мама, ласковый котѐнок и т.  

«Скажи столько же». Взрослый хлопает в ладоши (1-4) раза, ребѐнок повторяет заданный 

звук (слог, слово) столько раз, сколько хлопков выполнил взрослый. 

 


