
НОД с детьми младшего дошкольного возраста. 

Рекомендации родителям по теме: «Весна (первоцветы)» 

(6.04.20 – 10.04.20) 

Уважаемые родители! 

Тема нашей недели «Весна (первоцветы)». Дома вы можете изучить данную 

тему, если воспользуетесь нашими рекомендациями. 

1.Побеседуйте с ребенком:  

Весной солнце греет или нет? 

Весной снег тает или застывает? 

Весной травка зеленеет или желтеет? 

Что делают ручьи весной? 

Весной люди носят шубы или куртки? 

2. Предложите ребенку ответить на вопросы и вместе с ним нарисуйте 

картинки: 

Весной солнышко какое? 

Весной солнышко…. 

Весной травка какая? 

Весной травка…. 

3. Поиграйте с ребенком в физкультминутку. 

Солнышко пригрело (дети тянут руки вверх, раздвинув пальчики широко в 

стороны, как лучики солнца). 

И растаял снег (опускают руки вниз, машут свободными кистями) 

И расцвел подснежник на виду у всех (показывают кистями рук бутончик 

подснежника, а затем выпрямляют пальцы, показывают цветок). 

4. Поиграйте с малышом в пальчиковую гимнастику. 

Наши алые цветки закрывают лепестки (плавно сжать пальцы.) 

Ветерок чуть лепестки колышет (помахать руками перед собой). 

Наши алые цветки закрывают лепестки (плавно сжать пальцы.) 

Тихо засыпают, головой качают (плавно опустить их на стол). 



5. Попробуйте с малышом посчитать цветочки: 

Один подснежник, много подснежников. 

Одна веточка мимозы, много веточек мимозы. 

6. Проведите дыхательное упражнение: 

«Подуй на кораблик» подуйте на бумажный кораблик, плавающий в тазу. 

7. Предложите ребенку выучить стихотворение. 

Ранней весной зацветает подснежник. 

Цвет голубой, бархатистый и нежный. 

Он из- под снега проделал свой путь. 

Чтобы на солнце впервые взглянуть. 

 

 


