
Консультация для родителей «Как и чем занять ребёнка младшего возраста дома» 

ТЕМА «РАСКРАСКИ» 

Если ребёнок дома и ни на минуту не присел, ему помогут игры с постепенными 

снижением физической нагрузки. Итак никаких поучений и долгих объяснений, 

только предложения, как занять ребёнка четырёх лет. Я предлагаю «Раскраски». 

Беспроигрышный вариант для развития усидчивости, фантазии, мелкой моторки. 

Во-первых раскрашивание картинок-это не только интересное, но и полезное 

занятия. Во-вторых раскрашивать раскраски для детей - значит готовить руку к 

письму и развивать моторику пальчиков. Все знают, что дети любят раскраски, как 

интересное и весёлое занятия. Родители любят детские раскраски за то, что ребёнок 

хотя бы на небольшое время успокаиваться и может посидеть спокойно на одном 

месте, занимаясь тихим и безопасным делом. 

Чем раскрашивать? Основными приспособлениями для раскрашивания являются: 

цветные карандаши, восковые мелки, краски, фломастеры, а еще могут быть 

собственные ручки, точнее пальчики(с помощью пальчиковых красок) 

Правила при работе с красками 

1)Следить за осанкой малыша, тем как он держит карандаши, или фломастер, 

напоминать о необходимости ополаскивать кисть и т.п 

2)Начинать знакомство с раскрасками лучше с самых простых, имеющих на 

страничке один крупный рисунок, а затем переходить к более сложным. 

3)Покажите своим примером, как правильно делать штрихи и мазки. 

4) В конце каждой работы опишите словесно, что у малыша получилось хорошо, а 

что он делал не совсем правильно, похвалить его за выполненную работу и 

поблагодарить за усидчивость и усердия. 

Это будет способствовать самоутверждению ребёнка. 

Окунитесь совместно с малышом в мир красок и познайте окружающую среду 

заново, уже совместно с детьми. Ярких вам впечатлений!  

Раскраски для детей 2 мл. группы 

А)Раскраски – распечатки  

Б)Раскраски водой или водные раскраски  

В)Раскраски на пластиковой основе  

Г)Сказки – раскраски  

Д)Раскраски- пальчиковые заплатки 

Е)Раскраски ватными палочками  

Ё)Раскраски- пластилиновые заплатки  

Ж)Раскраски по номерам (цифры) 


